
¿Que pasó?  

Lección aprendida:  

  Causas:  

  

El trabajador se encontraba realizando la ronda marcando los 

puntos, al ir bajando las escaleras se resbala en un escalón 

golpeándose el hombro y la cabeza    

Antares SEGURIDAD, fundada en 
1997 

Accidente por:  

Caída por 

escalera  

Fecha de 

ocurrencia:   

 

07/Ene/2024 

 

 

 

Regional: 

Bogotá.  

Causas Inmediatas: 

- Usar 

inadecuadamente las 

botas de seguridad, 

por que se 

encuentran húmedas  

- Las escaleras por 

donde ocurrió el 

accidente estaba a 

oscuras  

 

 
Causas básicas: 

- No cogerse de las 

barandas para realizar el 

descenso por las 

escaleras 

 Siempre observe el camino por 

donde se transita. 

 Sosténgase de las barandas al 

subir o bajar escaleras.  

 Siempre utilice los tres puntos 

de apoyo al momento de bajar o 

subir las escaleras, (Baranda y 

pies) 

 No corra por las escaleras y 

utilice el escalón uno a uno. 

 Evite las distracciones como 

celulares, radios, música entre 

otras. 

 Evite caminar con ambas manos 

ocupadas. 

 Coloque el pie en el escalón de 

forma firme y segura  

 Al ingresar al recinto seque sus 

botas para que no se vuelvan 

resbalosas  

LECCIÓN APRENDIDA #1 

2024  



¿Que pasó?  

Lección aprendida:  

  
Causas:  

  

El Guarda iba a re ubicar el ventilador el cual se encontraba 

encendido mientras estaba realizando esta maniobra, por 

accidente comete un acto inseguro donde ingresa el dedo anular 

de la mano izquierda entre los espacios de la parrilla del 

ventilador ocasionando que la hélice le golpeara el dedo y le 

ocasionara una herida 

Antares SEGURIDAD, fundada en 
1997 

Accidente por:  

Elementos 

mecánicos  

Fecha de 

ocurrencia:   

 

14/Abril/2024 

 

 

 

Regional: 

Caribe  

Causas Inmediatas: 

- Usar 

inadecuadamente los 

equipos   

- Espacios limitados 

para desenvolverse 

- Orden y limpieza 

deficientes  

 

 

Causas básicas: 

- Falta de capacidad, 

práctica deficiente  

- Uso y desgaste, de 

los equipos  

 

 NO introducir las manos 

cuando los elementos 

mecánicos estén en 

movimiento  

 Tener una mejor percepción del 

peligro los cuales se encuentra 

expuesto  

 Al tener elementos mecánicos 

en movimiento no introducir 

manos  

 Cuando se quiera mover un 

ventilador moverlo de las partes 

que no tiene movimiento  

 

 

 

 

LECCIÓN APRENDIDA #2 

2024  



¿Que pasó?  

Lección aprendida:  

  
Causas:  

  

Aproximadamente a las 00:05 horas de la madrugada el guarda  

pasaba cerca a una casa, pisando en falso en el terrero y se 

torció el tobillo de la pierna izquierda lo cual le genero un dolor 

leve pero no pudo continuar con sus rondas 

Antares SEGURIDAD, fundada en 
1997 

Accidente por:  

Caída al 

mismo nivel  

Fecha de 

ocurrencia:   

 

19/Abril/2024 

 

 

 

Regional: 

Anapoima  

Causas Inmediatas: 

- No se tienen unas 

escaleras seguras  

- El área no se 

encuentra ordenada 

y limpia para evitar 

los riesgos  

 

 

Causas básicas: 

- Capacidad mental 

inadecuada  

- Falta  de 

conocimiento del 

lugar. 

 

 Al tener poca iluminación en los 

lugares a transitar asegúrese 

de tener una buena linterna 

para asegurar sus pasos  

 

 Identifique los riesgos en los 

trayectos a recorrer y 

comuníquelos a sus 

compañeros  

 

 Tenga en cuenta que no debe 

correr o utilizar el celular 

mientras camina  

 

 

 

 

LECCIÓN APRENDIDA #3 

2024  



¿Que pasó?  

Lección aprendida:  

  

Causas:  

  

El trabajador manifiesta que se encontraba dando la ronda en la 

bodega en el primer piso y al dirigirse al subir las escaleras para 

el segundo piso al pisar mal se dobla el tobillo, generándoles un 

dolor en el pie y limitaciones del movimiento 

Antares SEGURIDAD, fundada en 
1997 

Accidente por:  

Caída al 

mismo nivel 

escalera  

Fecha de 

ocurrencia:   

 

28/Junio/2024 

 

 

 

Regional: 

Chia   

Causas Inmediatas: 

- No tener señalados 

los riesgos  

- Iluminación 

deficiente  

 

 
Causas básicas: 

- EL trabajador no se 

encuentra 

concentrado 

realizando su labor  

- El trabajador no se 

encuentra 

comprometido con el 

autocuidado para 

prevenir accidentes 

laborales  

 

 Los pasos al subir o al bajar las 

escaleras deben ser firmes y 

fuertes para evitar caídas  

 No correr ni saltar al momento 

de bajar o subir las escaleras  

 Al bajar o subir las escaleras se 

bene tener un punto de apoyo 

donde se pueda sostener las 

manos  

 Al realizar las rondas de puesto 

se debe estar atento a las 

condiciones del terreno  

 Las escaleras deben estar 

libres de líquidos  como aceite, 

agua u otros 

 Se debe tener una buena  

percepción del peligro para 

evita caídas   

 

 

 

LECCIÓN APRENDIDA #4 

2024  



¿Que pasó?  

Lección aprendida:  

  
Causas:  

  

El supervisor manifiesta que se encontraba 

desplazándose en la moto de un puesto al otro,  

cuando en la vía  fue impactado con una piedra en la 

espalda parte derecha. 

Antares SEGURIDAD, fundada en 
1997 

Accidente por:  

RIESGO 

PUBLICO  

Fecha de 

ocurrencia:   

 

18/Julio/2024 

 

 

 

Regional: 

Caribe  

Causas Inmediatas: 

- El trabajador es 

consiente de los 

riesgos a los cuales 

se encuentra 

expuesto por la 

situación actual del 

país 

 

 

Causas básicas: 

- Al transitar por un 

lugar conocido como  

altamente peligroso, 

el trabajador tiene el 

riesgo de exponerse a 

ser atacado por 

bandas 

delincuenciales.   

 

 Debido a la delicada situación 

de orden publico del país los 

lugares por donde se transitan 

deben ser los recomendado por 

los  coordinadores  

 Se debe contar con una fácil 

comunicación en caso de 

emergencia  

 Se debe tener identificado los 

lugares mas peligrosos de la 

ciudad para no transitar por 

estos  

 Si ocurre algún evento que 

atente contra su seguridad 

diríjase de manera inmediata a 

la estación de policía mas 

cercana   

 Tenga una constante 

comunicación con la central de 

comunicaciones  

 

 

 

 

LECCIÓN APRENDIDA #5 

2024  


