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/ Objetivos

Reconocer las principales vias de propagacion y transmig
del COVIEL9

Dar a conocer las medidas de control, prevencion y

mitigacion para reducir la exposicion y contagio del
COVIBL9.

Identificar la importancia del uso adecuado de los
Elementos de Proteccion Personal.

www.axacolpatria.co 2

AXA COLPATRIA

rwinvestande /103 toguros



AXA COLPATRIA

GENERALIDADES COAMI®D



¥E coviD19

CONOCELO.

COVID-19 es una enfermedad
respiratora nueva que se
identificd por primera vez en
Wuhan, China. Actualmente, la
propagacion se da principalmente
de persona a persona.

Primer caso confirmado. 6
de marzo de 2020

Fhente. Organizacién Mundial de la Salud (OMS) M @
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Hablar
Estornudar
Toser
Exhalar

Setransmite de personaa personapor viarespiratoria a traves de gotas respiratoriasde
mas de 5 micras que se emiten por la personaenferma (tos y estornudos) y también por
contacto con fomites (ropa, las sabanasde la cama, el equipamiento hospitalario no
esterilizado, etc.).
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¢, COmo se propaga?

COMO ES LA TRANSMISION

@ Las proteinas exteriores del virus
se adhieren a las células en el
aparato respiratorio del huésped

SISTEMA RESPIRATORID
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Entonces se adhieren
a las células del huésped

Los genes del virus sufren
mutaciones que alteran
las proteinas de su superficie y se desarrolla la enfermedad
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SINTOMAS COVIEL9

SINTOMAS
COMUNES
COTED NASAL DOLOR DE GARGANTA
‘ CASOS
GRAVES
FIEBRE ALTA NEUMONIA INSUFICIENCIA RESPIRATORIA AGUDA

*Los sintomas podrian aparecer de 1 a 12 dias después de la exposicion al virus.

Fuente. Organizacion Mundial de la Salud (OMS)

www.axacolpatria.co 7 M @

AXA ¢ COLPATRIA

m/ togur



/Medidas de prevencion de COVHDO

Si presentas sintomas asociados al COXD
comunicalos de inmediato a la empresa y a tu EPS
para recibir orientacion telefonica inicialmente.

Es importante que, exista un canal y una
comunicacion permanente con la empresa para
tener informacion frente a cualquier novedad.




/(@“ CoronApp

= iDescargala Gratis!

iComo se descarga?

/ . B.USCO CoronApp en la /— gl Acepta términos y
\ - Yendade tuceivlar v — condiciones, y diligencia

descdrgala. \ tus datos.

de salud y de quienes ; )
viven contigo. sin consumir datos!

{-.ﬂ. iListo! Reporta tu estado iDescércho gratis
* 3

\ £ Consiguelo en el DISPONIBLE EN

L ¢ Appg) Store | P> Google Play

Sin consumir datos y reportando tu estado de salud
todos aportamos a la lucha contra el Covid-19
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/Medidas de prevencion de COVHDO

1. Lavado de manosjs Q Q)

<
Lavarselas manoscon frecuencia,con agua 1] N 3] [4]
. , . Humedezca sus Aplique jabon Frote Frote
y Jabon; y Secarlasprefe”blemente con una manos. suficiente para vigorosamente vigorosamente
cubrir la palma palma con palma. palma-dorso
toalla de papel desechable de la mano. e intercambie.

o (6] 7] 0

Palma con palma Dedos enformade  Frote circularmente Frote unas
y entre los dedos. candado,deforma  pulgarcon palmae con palma
ascendentey intercambie. e intercambie.

descendente.

Lo 2

o 10 1 ®

Enjuague sus manos. Seque Use la toalla de Sus manos estan
cuidadosamente papel para cerrar el seguras.
con toallas de papel. grifo.
& Para hlglenlzaC|on de manos con uso
de gel antibacterial se siguen los ( ,T,f_'\ 40-60 Porque tengo una familia que me espera en casa,

m |SmOS paSOS \\ 4 segundos por su bienestar y por el mio; yo cumplo con las normas de bioseguridad.
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/I\/Iedidas de prevencion de COVHDO

Coémo el jabén destruye el coronavirus

El virus esta envuelto
en una capa lipidica
(de grasa) que protege

su material genético. T /.

Las proteinas
Ie ayudan a infectar
( l \ las células humanas.

. La cabeza hidréfila
es afin al agua.

iPor qué es tan importante /* o o
el lavado de manos? Moléculas de jabon La cola hidrétoba

y ala grasa.

La cola de las moléculas de

jaboén se conecta a la capa
de grasa del virus y la rompe. ’T\
o

% Las proteinas y otros

fragmentos del virus
\ son arrastrados por
el agua.

www.axacolpatria.co
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/I\/Iedidas de prevencion de COVHDO

Cuando lavarse las manos

Se debe hacer lavado de manos en las
siguientessituaciones

”

@
Cuando las manos estan visiblemente sucias. s
Antes y después de ir al bafo.
Antes y después de comer.
Después de estornudar o toser.
Antes y después de usar tapabocas
Antes de tocarse la cara.
Al ingresar a las instalaciones o iniciar labores.
Minimo cada 3 horas durante la jornada laboral.
Al finalizar la jornada laboral.

e\

Too J>o T T To Do o T Ix

»
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/I\/Iedidas de prevencion de COVHDO

2. Higiene respiratoria
\

N

Al toser o estornudar, cubrete la boca y la nariz con el
codo flexionado o con un pafiuelo.

s

Si utilizas el pafiuelo, deséchalo

inmediatamente y lavate las manos con aguay - _ y
jabon. Utiliza mascarilla de proteccion nasal y bucal.
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/I\/Iedidas de prevencion de COVHDO

3. Distanciamiento social

Recuerde que algunas personas que
no tienen sintomas pueden
propagar el virus.

4. Evita tocar el rostro

Las manos tocan muchas superficies que
pueden estar contaminadas con el virus.
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Medidas de prevencion de COVIIO

5. Limpieza y desinfeccio

Limpia y desinfecta
diariamentelas superficies que se
tocan con frecuencia

A Leemuy bien la etiqueta del fabricants
A No mezcleslos productos de limpie
desinfeccion, puedes provocar libera
de calor excesivo,burbujas,salpicadu
gastoxico, ademasque seinactivan
A Sideseasobtener mayor efectividad,
uno, enjuagay luego otro. Nuncadc
mismo tiempo.
A Determinar un lugar especifico dg
almacenarlos productos quimicos

https://espanol.cdc.gov/coronavirus/2018cov/p
getting-sick/cleaninedisinfection.html
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