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Objetivos

Reconocer las principales vías de propagación y transmisión 
del COVID-19

Dar a conocer las medidas de control, prevención y 
mitigación para reducir la exposición y contagio del 
COVID-19.

Identificar la importancia del uso adecuado de los 
Elementos de Protección Personal. 



GENERALIDADES COVID-19
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COVID-19

Fuente. Organización Mundial de la Salud (OMS)

Primer caso confirmado. 6 
de marzo de 2020
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¿Cómo se propaga?

Hablar
Estornudar

Toser
Exhalar

Setransmite de persona a persona por vía respiratoria a través de gotas respiratoriasde
más de 5 micrasque se emiten por la personaenferma (tos y estornudos) y también por
contacto con fómites (ropa, las sábanasde la cama, el equipamiento hospitalario no
esterilizado,etc.).
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¿Cómo se propaga?
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SÍNTOMAS COVID-19

Fuente. Organización Mundial de la Salud (OMS)
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Medidas de prevención de COVID-19

Si presentas síntomas asociados al COVID-19 
comunícalos de inmediato a la empresa y a tu EPS 

para recibir orientación telefónica inicialmente.

Es importante que, exista un canal y una 
comunicación permanente con la empresa para 
tener información frente a cualquier novedad.
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MEDIDAS DE PREVENCIÓN

COVID-19
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Medidas de prevención de COVID-19

1. Lavado de manos

Lavarselasmanoscon frecuencia,con agua
y jabón, y secarlaspreferiblemente con una
toalla de papeldesechable.

Para higienización de manos con uso 
de gel antibacterial se siguen los 

mismos pasos.
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Fuente. BBC. Coronavirus: qué le hace el jabón al virus causante de la covid-19

Medidas de prevención de COVID-19

¡Por qué es tan importante 
el lavado de manos?
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Medidas de prevención de COVID-19

Cuando lavarse las manos

Se debe hacer lavado de manos en las
siguientessituaciones:

Å Cuando las manos están visiblemente sucias.
Å Antes y después de ir al baño.
Å Antes y después de comer.
Å Después de estornudar o toser.
Å Antes y después de usar tapabocas
Å Antes de tocarse la cara.
Å Al ingresar a las instalaciones o iniciar labores.
Å Mínimo cada 3 horas durante la jornada laboral.
Å Al finalizar la jornada laboral.
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Al toser o estornudar, cúbrete la boca y la nariz con el 
codo flexionado o con un pañuelo. 

Medidas de prevención de COVID-19

2. Higiene respiratoria

Si utilizas el pañuelo, deséchalo 
inmediatamente y lávate las manos con agua y 

jabón. Utiliza mascarilla de protección nasal y bucal. 
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Medidas de prevención de COVID-19

3. Distanciamiento social

4. Evita tocar el rostro

Las manos tocan muchas superficies que 
pueden estar contaminadas con el virus.

Recuerde que algunas personas que 
no tienen síntomas pueden 

propagar el virus.
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Medidas de prevención de COVID-19

5. Limpieza y desinfección

Limpia y desinfecta 
diariamentelas superficies que se 

tocan con frecuencia

Å Leemuy bien la etiqueta del fabricante.
Å No mezcles los productos de limpieza y

desinfección, puedes provocar liberación
de calor excesivo,burbujas,salpicaduraso
gastóxico, ademásque seinactivan.

Å Si deseasobtener mayor efectividad, usa
uno, enjuaga y luego otro . Nunca dos al
mismo tiempo.

Å Determinar un lugar específico donde
almacenarlos productos químicos

https://espanol.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-
getting-sick/cleaning-disinfection.html


